Exemple de programme

Aux chevaux du rajal, 1’été, on prend le temps de vivre. Du coup, pas de programme rigide mais des
activités selon le gofit et le rythme des participants.

Dimanche soir :
Arrivée. Installation. Visite des lieux et déja soins aux chevaux !

Lundi matin :

Séance d’évaluation des niveaux en carriére
lundi apreés midi :

promenade

Mardi matin :

saut d’obstacles ou ateliers en carriére
Mardi apreés midi :

dressage et travail a pied

Mercredi matin :

saut d’obstacle ou ateliers en carriére
Mercredi apres -midi :

Promenade ou jeux

jeudi :
randonnée a la journée

vendredi matin :
travail en carriére
vendredi apres midi :
baignade

vendredi soir :
promenade nocturne

samedi matin :
voltige



