3 LES 3 Sources
FQUITATION & NATURE

FERME PEDAGOGIQUE - CENTRE EQUESTRE

UN SEJOUR POUR DECOUVRIR TS AMUSER !
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PRESENTATION

Les 3 Sources, toute lanneée, c'est une structure qui s'active
autour de 3 poles doctivite = une Ferme therapeutique,
pedagogique et un centre équestre. En éte, les équipes se
rassemblent pour créer des camps et des colo pour les

amoureux des chevaux et de la hature.

DES VACANCES POUR DECOUVRIR ET S AMUSER |

Un séjour en pleine nature I AL contact des chevaux toute la
journee, entourés par les animaux de la Ferme, une Forét
pour s'évader, des vacances inoubliables |

@ LEs 3 Sources

POUR S'INSCRIRE

Contactez nous par mail &
l. Perme?swrceg@gmil.com pour
réserver

2 Ensuite, un dossier d’ingcripﬁon
‘en ﬁgne sera a r‘emplir.

3 L'inscription sera a confirmer

" en envoyarﬂ' un acomp’re.

= OU ? Adresse : Ferme des 3 Sources, Le

Plaix, 1800 Sanhcoins.

Situés dans le Cher (18), réagion Centre Val
de Loire, nous sommes en plein centre de la
France, proche de Nevers, Bourges et

Moulins
BOURGES (18)
NEVERS (58)
F
2 P
Les 3 Sourtes
%

MOULINS (03)
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HS S H 0 | RS TARTES EIPRIMES € T1C

e Colo (G-13ans) 520€
EQUITATION ET NATURE
De G a I3 ans
Tous hniveaux c.:l‘équﬁaﬁon Reéduction de -10% sur la 2Zieme
e Du 8 au 13 et inscription de la méme Fomiille.

e Duls au 20 Jui\\eJr

e Du 22 au 27 Juil|e+
un acompte de 50% sera a envoyer

A pour confirmer linscription. (Par
cheque 4 lordre : Ferme des 3
Sources, ou virement)

Le solde devra étre r‘églé avant le "
debut du cséjour'.

AU PROGRAMME

Cours deguitation - en petits groupes, par niveoux si besoin, pour Nous sommes agreees par la CAF.

déecouvrir et évoluer a son rythme. e & vieus erateizs 2l pour les
Soin des chevaux et des animaux de la ferme - les nourrir, s'occuper "*‘1‘: — dépar+9 en vocances, vous pouvez-
deux, les préparer .. ALLOCATIONS

m nous contacter pour évaluer

ensemble les addes dont vous

Découverte du potager et du Jardm des sens : semer, gratier, [ -
sentir, cuellir ..

Balades a cheval : en Forét, pour déecouvrir les environs

Veilées au coin du Feu, Activités & jeux nature, cabones..

Participation a la vie de la Ferme et de la colo - s'occuper du jar‘dir\,

des animaux, préparer les repos .. _
Prep P LES 3 Sources
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LES SEJOURS TARTES |

EAPRIMES € TIC

) e Equitation Conkirmes........ 250€

EQUITATION CAVALIERS CONFIRMES
Pour les cavadliers, a partir du golop 5 Si vous souhaitez venir avec vos
Possibilité de venir avec son cheval chevoux, des solutions sont possibles

pour la Penc;ion, contactez-nous pour

e Du 29 au 3 Jui\\e‘r

- plus dinformations.
.

un acompte de 50% sera & envoyer

A pour confirmer l‘imgc:r"ipﬁon (Par‘
chegue a lordre : Ferme des 3
Sources, ou virement)

Avec Alix BOURTOURAULT, cavdlier international de
concours complet. Le solde devra étre rege avont le

debut du seé jour.

AU PROGRAMME

un programme Pereor\nalic;é pour chaque couple cavq\ier - o

cheval, defini en début de séjour, en Fonction des objectits. Nous sommes agréées par la CAF.
, _ _ Si vous beneficiez daide pour les

2 séances de travail par jour.

dépar‘rs en vacohces, vous pouvez-

Perfectionnement et aproPonclissemenJr en saut dobstacle,

nous contacter pour évaluer
cross et clresc;age.

ensemble les addes dont vous
Contenu théorigue sur lentrainement dun cheval de concours

Méthodes de programmation dune saison de compeétition beneticiez.

Soin et bien-étre du cheval athlete.

Veilées au coin du Feu, Activites & Jeux convivaux _
Les 3 Sources




HEBERGEMENT

Les enkant dorment sous tente, Files garcons
séparés. Le campement est pensé pour étre
sécurisant pour les enfants. | est confortables
et en pleine forét pour étre au plus proche de

A

la nature | Un repli est possible en cas de
mauvais +emPr—:».

INFRASTRUCTURES

Toute lannée les 3 Sources recoivent des groupes deécoles

et des cavdliers. Les infrastructures sont reécentes,

adoptées et de qualite :

 Sdlle doccuell pour étre au chaud et ou sec si besoin

* Sonitaires - douches et toilettes, Files garcons separes

e Manege couvert pour monter a cheval et Faoire des
activités en cas dintempéries

» Corrieres pour la pratique de I'equitation

e Selerie avec tous les équipements necessaires pour
une pratique de I'equitation sécurisée au maximum

* Forét privée avec dllees cavadlieres pour se balader

COMMENT VENIK T

La solution a priviégier est demmener les
enfants directement a la Ferme des 3
Sources. Cela vous permet de rencontrer
léquipe dencadrement et de visiter les lieux

En cas d’impossibilﬂé, contactez-nous pour que |
hous étudions ensemble les alternatives o
possibles (train, bus). Un surcodt sera peut
étre a prévoir.

/ /

MATERIEL NECESSATRE

Pour I’équi+a+ion : aucun matériel spécipique Nn'est r'equis. Nous

Fournissons les casques d’équi+a+ion (horme CE) et glets de
protection (horme CE).

Si vous avez des affaires d’équi’raﬁot’l c'est lidéal, sinon
prévoyez des vétements qui he croaignent rien, des pantalons
de type « legging » pour éviter les Prottements ainsi que des
chaussures fermeées (baskettes ou bottines).

Pour le reste du séjour : nous demandons a chague enfant

dapporter un duvet et un oreiler. Les autres abfaires sont
les afFaires classiques pour une semaine de colo en pleine
hature (vétements qui Peuveh+ étre salis, casquette, anorak,
maillot de bain, matériel de toilette..). Une liste détailee vous
sera transmise avec l’ingcr'ipﬁon.

_ LEs 3 Sources




ESPACES PEDAGOGIQUES

Le centre equestre beéneficie de toutes
les installations héecessaires a une pratique
de l'équitation, sécurisee et quelles gue
soient les conditions.

Nous accordons un soin tout particulier
ou bien étre de nos chevaux et poneys.
Les enfants pourront les monter en
toute confiance et nous trouverons le
cheval ou le poney adapté o lenfant.

La Ferme Pédaﬂoaique regroupe des
petits animaux de la ferme qui ont
I'habitude des contacts humains - chevres,
mouton, cochon, poules.. Les enfants
Pour‘r'orﬁ' adler a leur rencontre, les
hourrir et aménager leur espace. Cela
sera toujours encadre pour gorantir la
sécurité et le respect de tous.

Le jardin des sens - Il est compose dune gr‘ande variéte
despeces (Feurs, plantes aromatiques, arbres Fruitiers,.)
et despaces : le parcours des sens, la fontaine naturelle,
I'hotel a insectes. Les enfants peuvent s’y promener en

toute sécurité en autonomie.

Le potager Pédaaogique est co-construit avec les
enfants. I| permet la découverte, lexploration et la
compreéhension de la nature et de son cycle Et peut-étre,
les enkants pourront cuisiner avec les légumes du
PoJmﬁer |

La forét privée est entretenue, et offre des espaces de
jeux, dexploration et de construction Des zones naturelles
sont aussi preservées pour conserver la biodiversité.
Nous pouvons méme Yy voir biches ou autres animaux

sauvaaes I
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NOS ENGAGEMENTS

- Un hombre de participant limité pour garantir des

séjours de qualite.

- Une Pédaaoaie tournée vers le respect : de lautre,

de la nature, du cheval

- Des activités aolap’rée; en Fonction des envies et

besoins des participants.

- Une équipe dencadrants Pro@e%iomela cliplémée

et exPérimenJrés.
- Un accuell dans un cadre en pleine nature |

- Des infFrastructures de qualité, des locaux

sécurisés et adaP+é<5.

- Des vacances pour s'amuser et des supers

souvenhirs |

pe

L"EQUIPE DES 3 SOURCES

e Al (X BOURTOURAULT

P8 o Directeur des 3 Sources

e Moriteur deqitation dpme dEtat
| * Ingénieur onhome

 Dplome du BAFA

FLORINE
e Moritrice déquitation
o Anmuotrice BAFA

ESTELLE
* Moritrice déquitation diplc‘amee

SOLENE
Pour ladmiristratit et les inscriptions.

Au beson pour certanes activités, des
\‘E ProFes«;iome\; pourront interverir.

_ Les 2 Sources



INEQS - CONTACTS

Une question ? Réservation ? N'hésitez pas & nous contacter !

& 06520316 453
4 ferme5source5@gma|| com

! < .t r g : -
r-,",}.-:'. | e - ey ST i I
P "'-;5 61(3 «L“f-"‘ gl = - - hi | *?_' o

¥ l.' . g F"‘A = _ - ot
y 1" i £

r
.
st
e . J
L < -|._
- ._*’7 - &
. £ e A
{ -
i ! i
g
) :"_.
~
- i _ Bl N
B
1
/ \
e




