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Traversée des
Dolomites en itinérant

Partez a la découverte des majestueuses Dolomites, un joyau naturel classé au
patrimoine mondial de I'UNESCO.

Ce séjour itinérant vous emmene a travers des paysages a couper le souffle : sommets vertigineux,
alpages fleuris, lacs d'altitude et foréts de mélezes.

Chaque jour, vous emprunterez des sentiers panoramiques offrant des vues spectaculaires sur ces
montagnes aux teintes dorées et rosées, typiques du phénoméne d'alpenglow. Vous traverserez des
cols mythiques, longerez des crétes aériennes et découvrirez des refuges chaleureux ol vous passerez
la nuit, en immersion totale dans la nature.

Ce séjour est congu pour les amateurs de randonnée désireux d'explorer ces montagnes
emblématiques a un rythme équilibré, tout en profitant du confort des refuges et de la gastronomie
locale. Encadré par un guide expérimenté, vous vivrez une aventure inoubliable au coeur de I'un des
plus beaux massifs alpins.

Durée : 12 jours / 11 nuits
Niveau : Moyen ++
Hébergement : Refuges de montagne et 2 hotels

Période 2026 : 6 au 17 juillet 2026 /
Points forts du séjour

Des paysages grandioses et variés

Une itinérance immersive au cceur de la montagne
L'authenticité des refuges de montagne

Une aventure adaptée

Un patrimoine naturel et culturel unique

L'itinéraire jour apres jour... Ce programme est donné a titre indicatif. En fonction du niveau
des participants, de la météo, événements impondérables ou a la convenance du groupe
de participants, I'accompagnateur est susceptible de le modifier.
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Jour 1 — Paris »- Venise : premiéres lumiéres d’Italie

Rendez-vous a I'aéroport de Paris-Orly a 11 h ou a la gare de Lyon a 10 h. Envol pour
Venise, la cité des canaux. A votre arrivée, laissez-vous envoliter par les reflets dorés du
soleil couchant sur la lagune, le clapotis de I'eau contre les gondoles, les effluves salés mélés
au parfum du café italien. Promenade dans les ruelles vénitiennes, diner convivial et nuit en
auberge de jeunesse au coeur de la Sérénissime.

Jour 2 — Des canaux aux sommets : Venise — Cortina d’Ampezzo — Refuge Fonda
Savio

Départ en bus de Venise a 13 h 30 pour Cortina d’Ampezzo (2 h de route). Puis transfert en
taxi jusqu’au lac de Misurina, miroir turquoise bordé de pins. La randonnée débute en
douceur jusqu’au refuge Fonda Savio (2 355 m) : 2 h de marche / +674 m =69 m / 3,5 km.
A mesure que vous prenez de I'altitude, I'air devient plus vif, les senteurs de résine plus
intenses, et le silence des hauteurs enveloppe vos pas. Nuit en refuge, bercée par le
crépitement du poéle.

Jour 3 — Les Tre Cime di Lavaredo, joyaux des Dolomites

Apres un petit-déjeuner montagnard, départ pour une étape mythique. Montée vers le
sommet Oberbacherntitze (2 635 m), puis pause gourmande au refuge Biillejochhiitte. Vous
poursuivez sur un sentier spectaculaire jusqu’au refuge Locatelli (2 405 m), face aux célebres
Tre Cime di Lavaredo : trois tours de pierre dorées par le soleil.

Distance : 13,6 km — 6 h de marche / +917 m —893 m Le vent porte les tintements des
cloches de vaches, et I'odeur du pain chaud s'échappe de la cuisine du refuge : une soirée
authentique en montagne.

Jour 4 — Du refuge Locatelli a Prato Piazza

Face aux Tre Cime, le lever du soleil enflamme les parois calcaires d'un rose magique.
Descente dans le canyon di Landro, puis remontée aérienne (passage sécurisé par cable)
contournant le Strudelkopf. Le panorama s’ouvre sur les alpages de Prato Piazza.

Distance : 16,7 km — 6 h 30 / +850 m —1 262 m La-haut, le vent caresse les herbes fleuries
et le tintement des sonnailles rythme la fin de journée. Nuit au refuge de Prato Piazza, dans
une ambiance paisible.

Jour 5 — Traversée vers le refuge Biella

Une journée d'altitude sous les parois imposantes de la Croda Rossa. Le sentier serpente
entre roches blanches et pelouses fleuries, puis rejoint le col de Sora Forno, au pied de la
Croda del Becco (2 810 m).

Distance : 11,5 km —5 h / +790 m —458 m Au refuge Biella, I'air embaume le bois chauffé,
et le diner méle les saveurs du Tyrol italien : polenta crémeuse, fromages fondants, vin
rouge corseé.
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Jour 6 — Du refuge Biella au refuge Fanes

Pour les volontaires, ascension matinale du sommet de la Croda del Becco (2 810 m) : un
lever de soleil inoubliable. La descente plonge ensuite dans le Val de Rudo, avant la
remontée vers le Passo di Limo (2 172 m), porte d’entrée du plateau de Fanes.

Distance : 13 km -5 h / +612 m —875 m Ici, les Iégendes ladines racontent les esprits des
montagnes. Nuit au refuge Fanes Hitte, entre ciel et terre.

Jour 7 — De Fanes a Scotoni : au coceur des Dolomites

Au départ du refuge, sentez la fraicheur du matin et le parfum des herbes alpines. Le sentier
ondule entre vallons et roches avant de rejoindre le Passo di Lagazuoi (2 573 m). L'histoire
se lit dans les galeries de la Premiére Guerre mondiale creusées dans la pierre. Vue
imprenable sur la Marmolada et le Tofane. Descente vers le refuge Scotoni (1 985 m).

Distance : 10 km -5 h / +538 m —610 m Le soir, le feu crépite, les assiettes fument, et le
vin réchauffe les cceurs.

Jour 8 — Du refuge Scotoni au refuge Scoiattoli

Randonnée panoramique entre alpages et falaises. Le sentier méne au col de Falzarego, puis
au refuge Averau, avant une courte descente vers le refuge Scoiattoli.

Distance : 11 km =5 h / +935 m —668 m Le soir, les Cinque Torri s'embrasent sous le
coucher du soleil. Le silence n’est rompu que par le souffle du vent et les rires autour du
repas.

Jour 9 — Des Cinque Torri au lac Federa

Une traversée magique reliant les Cinque Torri au Lago Federa, dominé par la Croda da
Lago. Le sentier longe d'anciennes positions militaires, descend vers le Forcella Giau, puis
serpente entre lacs et foréts de mélezes.

Distance : 12 km =5 h / +483 m —698 m Au refuge Palmieri (2 046 m), le reflet du soleil
couchant sur le lac crée une symphonie d’or et de rose. L'air sent la pierre chaude et les
pins.

Jour 10 — Du refuge Croda da Lago (Palmieri) au refuge Coldai

Cette étape relie deux joyaux des Dolomites. Vous cheminez sur un sentier en balcon
dominant Cortina d’Ampezzo, avant d’atteindre le Lago Coldai, d'un bleu profond, blotti au
pied de la Civetta.

Distance : 16,5 km — 6 h / +943 m —849 m Nuit au refuge Coldai, havre de tranquillité ou le
bois craque sous la chaleur du poéle.
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Jour 11 — Du refuge Coldai au village d’Alleghe

Derniére étape : descente vers Alleghe, perle lacustre des Dolomites. Le sentier plonge a
travers foréts et prairies, tandis que la Civetta vous accompagne du regard.

Distance : 9 km —4 h 30 / +402 m —1 550 m Arrivée a Alleghe, puis transfert en bus pour
Venise. Le murmure des montagnes laisse place au chant des canaux.

Jour 12 — Retour en France

Petit-déjeuner a Venise, puis transfert a I'aéroport. Vol retour et arrivée en France a 12 h 15.
Dans vos bagages : la lumiére des Dolomites, le go(t du vent, et le souvenir d'un voyage
inoubliable.

TARIF 2500 € PAR PERSONNE sur une base de 6 personnes minimum
Le prix comprend

Le séjour de randonnées encadré par un accompagnateur de montagne
L'hébergement en pension compléte du jour 1 au soir au jour 12 petit déjeuner
L'avion de Paris A/R

Les transferts indiqués au prograule

Il ne comprend pas

e Les boissons et dépenses personnelles
e Les jetons de douche en refuge (5€ environ)
e L'assurance annulation/assistance-rapatriement/bagages 4,2% du montant du séjour

En option :

Le pack assurance « Open Evasion » qui comprend les garanties d’annulation, d'assistance-
rapatriement et de bagages pour un montant égal a 4,2 % du montant du séjour, Possibilité de nuit
supplémentaire la veille ou apres le séjour

A Savoir
Niveau : Moyen + *,
Encadrement : Accompagnateur en Montagne diplomé d'état
Hébergement :

e Deux nuits en hotel ***
e Refuges : standard de confort bien plus élevé que chez nous! Dortoirs, sanitaires communs,

douches chaudes (en régle générale) parfois avec jetons (non inclus, de l'ordre de 5

Repas : Pension compléte, pique-nique le midi. Les petits déjeuners et repas du soir sont pris en
refuge ou a I'hotel**.

Transport : Les transferts sur place sont compris et se font

Réservation
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Effective a réception du bulletin d'inscription accompagné d'un acompte de 30% (ou du solde a moins
de 30 jours du départ).

Assurances : Vous étes tenus de disposer d’'une assurance en responsabilité civile personnelle ainsi
que d’une assurance en assistance et rapatriement pour ce voyage. Les coordonnées de votre
assureur doivent impérativement nous étre fournies avant le départ (a préciser sur la fiche
d'inscription). Dans le cas ou vous ne disposeriez pas de cette assurance, vous pouvez souscrire notre
assurance annulation/assistance et rapatriement/bagages pour un montant égal a 4 .2 % du prix du
voyage. Si vous ne souhaitez pas souscrire cette assurance, nous vous demanderons de d‘attester que
VOous avez pris connaissance de ces recommandations.

Informations Pratiques / Formalités

Début du séjour : Le Rendez-vous est fixé le jour 1 aprés-midi a Cortina
Fin du séjour : Le séjour prend fin au jour 11 aprés le petit déjeuner a Cortina
Equipement requis

Attention comme vous allez porter votre sac pour le trek, si vous respecter la liste votre
sac ne doit pas dépasser 10 kg avec eau et pique-nique.

* Un sac a dos de 45 litres, avec un sursac protecteur imperméable (obligatoire)
01 Chaussures de rando

O 2 T-shirts ou 3 max ! (1 sur vous, 1 de rechange et/ou 1 pour le soir) 1

1 short ou pantacourt (ou 2 max)

[ 2 ou 3 paires de chaussettes et jeux de sous-vétements

1 micro polaire ou équivalent O

1 doudoune légére (a défaut 1 polaire chaude et légére

1 veste type Gore-tex Iégére a portée de main dans le sac et 1 surpantalon léger et imperméable
(obligatoires - cape de pluie peu adaptée) O

Bonnet et gants : obligatoires, a portée de main dans le sac. O

Casquette ou chapeau

O Gourde(s) ou camel-back : de quoi avoir minimum 1,5 a 2 litres d'eau O

1 couteau de poche + 1 cuillére

O Batons

O 2 ou 3 grands sacs plastiques ou, mieux, sacs étanches pour emballer vos affaires
01 Couverture de survie

Pour les soirées et nuits : O
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Sac a viande obligatoire (I
Lampe frontale avec piles neuves ou récemment changées (départs matinaux) [
Boules Quiés [

Une tenue chaude pour le soir : haut @ manches longues type Mérinos, et chaussettes chaudes
pantalon léger

Sandales type Crocs
Et dans sa trousse de toilette, un savon pour se laver et laver le linge ( savon alep ou Marseille )
* Commentaires sur le niveau des séjours :

Méme pour un niveau facile, la randonnée reste une activité sportive nécessitant une bonne santé.
Pour apprécier son niveau, il convient de tenir compte de sa forme physique et des aptitudes
techniques requises en fonction du temps de marche moyen, des dénivelés effectués et de la nature
du terrain.

Dans nos séjours nous proposons trois niveaux :
1/ Niveau facile :

Il correspond en général a moins de 4h00 de marche par jour. Le dénivelé des randonnées est en
moyenne inférieur a 600 m. Les itinéraires cheminent sur des sentiers bien marqués et le terrain n’est
accidenté que de maniére occasionnelle. Ce niveau est accessible a toute personne en bonne santé et
pratiquant une activité physique plus ou moins réguliére.

ya

2/ Niveau modéré :

Il correspond en général a une moyenne de 5h00 de marche par jour. Le dénivelé des randonnées est
en moyenne inférieur a 850 m. Les itinéraires cheminent sur des sentiers marqués ou peuvent
traverser des espaces sur lesquels le sentier n’est pas apparent. La progression se fait sur des terrains
plus ou moins accidentés. Ce niveau est adapté a des personnes en bonne santé et pratiquant le sport
d’une maniére assez réguliere (environ 1 fois par semaine).

3/ Niveau sportif :

Il correspond en général a une moyenne supérieure a 6h00 de marche par jour. Le dénivelé quotidien
des randonnées varie entre 600 et 1200 m. Les itinéraires cheminent sur des sentiers marqués,
peuvent traverser des espaces sur lesquels le sentier n‘est pas apparent ou se situer en zones « hors
sentiers », notamment lors de I'ascension de certains sommets. La progression se fait souvent sur des
terrains assez accidentés. Ce niveau est adapté a des personnes en trés bonne santé et pratiquant un
sport d’endurance régulierement (type jogging, marche de plusieurs heures, vélo, natation, etc.) et/ou
ayant une expérience du sport proposé pendant le séjour (personne ayant déja fait pratiquer
régulierement la randonnée ou le vélo, etc.). L'inscription a ce type d'activité implique la pratique
réguliere d’'une ou plusieurs activités physiques (au moins 1 fois par semaine) dans les semaines qui
précedent le départ.
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