
J A P A N  2 0 2 6
By りたお12 au 26 juillet 



SHINJUKU - SHIBUYA

Commençons la découverte de Tokyo par
son aspect le plus connu, « la carte postale »
de la capitale japonaise. Tout d'abord,
Shibuya : mondialement connu pour son
croisement piéton multidirectionnel. Il s'agit
surtout d'un quartier en profonde
modification, puisqu'il s'enorgueillit de
devenir le centre de « l'Entertainment »
japonais. En remontant, nous pourrons voir
les studios de la NHK, la seule chaîne sans
publicité au monde. 

Shibuya abrite des monuments de la pop-
culture japonaise: Nintendo Tokyo, Pokemon
center, Capcom et Sega shop; un moment
de shopping à ne pas manquer! 
Nous arriverons à la Mairie centrale de
Shinjuku pour une vue complète de la ville
jusqu'au mont Fuji. Les enfants pourront
s'émerveiller de la nuit et de ses multiples
néons, de ce quartier qui ne dort jamais
japonais.

TOKYO GRANDIOSE



NERIMA

Nerima est un arrondissement à la
fois résidentiel et culturel, souvent
considéré comme le berceau de
l’animation japonaise. C’est ici que se
trouve le Toei Animation Museum, qui
retrace l’histoire et les coulisses des
œuvres emblématiques du studio, de
Dragon Ball à Sailor Moon en passant
par One Piece. 
Nerima accueille aussi le Warner
Bros. Studio Tour Tokyo – The Making
of Harry Potter, la première
expérience du genre en Asie, où l’on
plonge dans les décors, costumes et
effets spéciaux de la célèbre saga.
Ce mélange entre culture japonaise
et univers magique fait de Nerima
une destination originale et
incontournable pour les adolescents
passionnés de pop culture.

AU COEUR DE L’ANIMATION



YUSHIMA

Si certains courants religieux sont maintenant plus répandus en Europe,
notamment le Bouddhisme, la culture religieuse des Japonais est encore

peu connue : Comment se manifeste la religion au quotidien ? Quelles
différences entre bouddhisme et shintoïsme ? Quelle est la répartition

entre shintoïsme, bouddhisme, christianisme et autres minorités
religieuses ? La colline d’Ochanomizu propose une rare présentation des
différentes religions du Japon. Il sera possible de mieux comprendre les

différences entre shintoïsme et bouddhisme, ou encore l'importance
des minorités dans le Japon ancien et moderne.

TOKYO DES RELIGIONS



ENOSHIMA

Prépare-toi à une escapade iodée à Enoshima, une petite île mystérieuse reliée au continent par un
pont. Là-bas, tu pourras te balader dans des ruelles animées remplies de petites boutiques et

goûter des spécialités locales (parfait pour les gourmands !). 
Mais Enoshima, c’est surtout la nature et l’aventure : des grottes marines à explorer, un sanctuaire
mythique dédié à une déesse dragon, et des points de vue incroyables sur l’océan… et même sur le

Mont Fuji si le ciel est dégagé ! Entre légendes, paysages de rêve et ambiance bord de mer,
Enoshima t’offre un mix parfait de fun et de dépaysement. Une journée qui sent bon l’aventure et

la liberté !

TOKYO DU REPOS





YOKOHAMA

Yokohama est la deuxième
plus grande ville du Japon,

située au sud de Tokyo, le long
de la baie de Tokyo. Son port

moderne, l’un des plus anciens
et des plus actifs du pays, est

entouré de quartiers
dynamiques comme Minato

Mirai, avec ses gratte-ciel, son
parc d’attractions Cosmo

World et le musée du Ramen.
La ville est également célèbre 

LE FUTUR EN BORD DE MER

pour Chinatown, le plus grand
du Japon, où l’on peut

découvrir une ambiance
colorée et des spécialités
culinaires variées. Entre
modernité et patrimoine

historique, Yokohama offre un
mélange unique de culture, de
gastronomie et de loisirs pour

tous les âges.



AKHIABARA - YASUKUNI

Akihabara, « electric town », comme
l'annonce les sorties depuis la gare, s'impose

toujours comme le centre de la modernité
technologique. Tu pourras y trouver tout ce

que tu veux pour construire intégralement
un ordinateur en pièces détachées. Mais

c'est aussi le quartier de tous les excès : les
derniers mangas ou animes, les dernières

figurines, les objets et souvenirs les plus
étonnants. 

Gros contraste avec la Gare de Tokyo qui
impose son style tout droit sorti du XIXe
siècle. Mais qui n'a jamais rêvé de monter ces
gratte-ciels pour voir les Shinkansen partir
ou déambuler dans l’« anime street » ?
Accentuons encore plus le contraste en
passant par les jardins du palais impérial
pour rejoindre le temple Yasukuni et son
festival aux mille lanternes.

TOKYO DU CONTRASTE



HARAJUKU

Harajuku est un quartier emblématique de
Tokyo, connu dans le monde entier pour sa
culture jeune et sa mode avant-gardiste. 
La célèbre rue Takeshita-dōri attire chaque jour
de nombreux adolescents et touristes venus
découvrir les styles excentriques, colorés et
créatifs, des vêtements de style kawaii aux
cosplays audacieux. 
À quelques minutes à pied, le sanctuaire Meiji-
jingū, dédié à l’empereur Meiji et à son épouse,
offre un havre de paix au milieu d’une vaste
forêt urbaine, symbole de tradition et de
spiritualité. 
Non loin de là, l’avenue Omotesandō,
surnommée les « Champs-Élysées de Tokyo »,
est bordée de boutiques de luxe et
d’architectures modernes impressionnantes,
créant un contraste saisissant avec
l’effervescence de Takeshita-dōri. 
Harajuku est ainsi un lieu où modernité, tradition
et culture pop se rencontrent, offrant une
expérience unique pour les visiteurs désireux de
découvrir l’énergie et la créativité tokyoïtes.

L’EXPERIENCE UNIQUE



ODAIBA

Odaiba est une île artificielle conçue pour accueillir les start-up, clusters et autres sociétés
innovantes. C'est ici que Sega a décidé de construire son seul parc du Japon. tu pourras ainsi
expérimenter les derniers jeux de la firme ou te balader dans la reconstitution d'un centre
d'animation de la période du shogunat. On peut également y apercevoir la statue géante de
Gundam, où des spectacles son et lumière y sont proposés tout au long de la journée.

L’ÎLOT TECHNOLOGIQUE



UENO

Ueno est un quartier
emblématique de Tokyo, alliant

culture, nature et vie urbaine.
Son vaste parc abrite de

nombreux musées, comme le
musée national de Tokyo et le

musée des sciences, ainsi qu’un
zoo célèbre pour ses pandas.  À
proximité, la rue commerçante

Ameyoko propose une
atmosphère animée avec ses

boutiques variées, ses stands de
nourriture de rue et ses

marchés, où l’on trouve tout,
des vêtements aux produits

locaux. Ueno est ainsi un
quartier incontournable pour

découvrir à la fois le patrimoine,
les loisirs et la vie quotidienne

tokyoïte.

LES GRANDES ÉTENDUES



SHIMOKITAZAWA

Prêt pour une virée stylée à Shimokitazawa,
le quartier le plus branché de Tokyo ? 
On commence par un petit saut dans le
temps avec la maison du marquis Maeda :
une villa super chic entourée d’un parc
tranquille, qui semble tout droit sortie d’un
film de Hitchcock. Ensuite, on change
complètement d’ambiance avec la
mosquée de Tokyo : architecture
impressionnante, vibes zen, et un vrai
mélange de cultures à découvrir. Et la cerise
sur le gâteau, c’est la balade dans les rues
de Shimokitazawa elles-mêmes ! 
Boutiques vintage, cafés originaux,
disquaires rétro et street art à gogo… c’est
le spot parfait pour flâner, shooter des
photos stylées et sentir l’ambiance unique
du Tokyo jeune et créatif. Une journée
pleine de découvertes, de surprises et de
vibes urbaines à fond !

TOKYO DU SHOPPING



IKEBUKURO

Alors que les Japonais adorent donner une identification sociale, culturelle et
générationnelle à chaque quartier, Ikebukuro a échappé durant des décennies à cette
étiquetage urbain, donnant aux yeux des Japonais une mauvaise réputation à ce quartier
sans repère. Mais en même temps, Ikebukuro s'est constitué comme un résumé de
Tokyo, multipliant les micro-quartiers et espaces de culture. Surtout depuis quelques
années, la mairie a décidé de valoriser l'héritage de l'arrondissement, notamment du
manga. Dès la sortie du centre des cours, nous pourrons ainsi voir la maison habitée par
Osamu Tezuka, le père du manga, pour rejoindre ensuite Animate ou encore Omote
Road, la rue spécialisée dans le cosplay. Mais Ikebukuro, c'est aussi la campagne au cœur
de Tokyo avec le Kishimojindo ou l'extraordinaire école Jiyu Gakuen.

TOKYO DES MANGAS





Un voyage en toute sérénité avec une
compagnie 5 étoiles

Pour ce séjour au Japon, nous avons choisi
ANA, l'une des dix compagnies au monde à

être classée 5 étoiles, une distinction qui
garantit des standards de qualité parmi les
plus élevés dans le domaine de l’aviation.

Ce label prestigieux, reconnu
internationalement, est attribué aux

compagnies qui se distinguent par leur
excellence en matière de confort, de service
et de qualité, autant à bord qu’à l’aéroport.

Un confort inégalé à bord
Les sièges sont parmi les mieux cotés de

l’industrie aérienne : spacieux et
confortables, ils disposent de prises pour

ordinateurs et smartphones. Pour le
divertissement, un large choix de films,

séries, jeux sont offerts, afin que le voyage
soit aussi agréable que votre séjour.

Une cuisine variée et adaptée à tous
Côté repas, ANA propose une expérience

culinaire soignée avec plus d'une dizaine de
choix de menus spéciaux, adaptés aux

préférences et besoins de chacun (halal,
casher, végétarien, et bien d’autres).

Pour rejoindre le Japon sans escale, nous avons opté pour l'excellence : un vol direct
avec ANA, l'une des rares compagnies au monde à détenir la prestigieuse distinction « 5

étoiles ».

VOL DIRECT AVEC ANA



EXPERIENCE JAPONAISE

Les stagiaires peuvent choisir de
profiter de ce voyage d’immersion
pour s’initier à la langue japonaise. 
A travers des jeux et mises en
situation, ils acquièrent les bases
grammaticales. Ils sont dans les
conditions optimales pour intégrer les
notions de base, et ainsi acquérir une
réelle aisance orale.

JAPONAIS

La formation est organisée de manière pratique.
Particulièrement pédagogique et ludique, les jeunes
sont conduits pas à pas, à la réalisation de leurs
propres mangas. 
A l’aide du matériel utilisé sur place par les
professionnels (encreur, trames manuelles, feuilles à
bord bleu….), le stagiaire est conduit, de manière à
observer et reproduire les techniques des plus grands
mangaka, et à les appliquer dans ses propres récits.

MANGA

Un séjour au Japon ne peut se composer que de
visites ou d’activités, il s’agit surtout de “vivre le
Japon”, expérimenter le quotidien des Japonais.
A ce titre, les jeunes sont amenés à faire leurs
courses, à gérer un budget, découvrir des
restaurant selon leur curiosité. Nous invitons
aussi à découvrir les plaisirs de l’onsen, du port
du kimono - yukata.

VIVRE A LA JAPONAISE



NOS AUTRES SERVICES

Vous avez le désir d’apprendre de
manière intensive le japonais, de devenir

bilingue et de vous investir
professionnellement dans les relations

avec l’Asie?
Yutaka vous offre une chance unique  de

suivre cet apprentissage dans le cadre
d’une formation académique au Japon

et d'obtenir le seul
diplôme reconnu par le Japon.

En outre cette formation d’une durée de
6 mois à 2 ans vous permet d'obtenir un

visa étudiant, vous autorisant de
travailler à temps partiel au Japon.

ETUDIER AU JAPON

Vous pouvez suivre des formations de
japonais et de manga, comprenant de
nombreux services gratuits (cours de

kanji, préparation au JLPT, activités
culturelles, café japonais, etc.). Les cours

sont dispensés tout au long de l’année
scolaire, de manière régulière ou lors de
stages intensifs pendant les vacances

scolaires.

COURS ANNUEL & STAGE
MANGA/JAPONAIS

Nos séjours adultes d’un mois
comprennent le vol, les cours, les

visites et le logement pour le tarif le
moins cher de France.

Ils permettent un apprentissage
intensif du japonais tout en profitant

pleinement de la découverte de la
vie quotidienne au Japon.

SEJOUR ADULTE AU JAPON



du 12 au 26 juillet 2026

READY TO JAPAN

Y U T A K A  F J M
26 RUE DES CARMES
75005 PARIS
office@yutaka.fr

443 005 145 00042
brochure d’information n’ayant pas de valeur contractuel


