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À propos du centre

S I T U A T I O N  G É O G R A P H I Q U E  E T  A C C È S  :

C O O R D O N N É E S  D U  C E N T R E  :

GPS : 44.935169647621656, 1.6998982063599013

Au nord du dé par tement  du LOT,  au bord de la  r i v i è r e  Dordogne ,  à  4
km de Carennac ,  sur  la  commune de Vayrac .

ACCES AU CENTRE :

Depu i s  Cahors ,  prendre Labast ide  Murat  jusqu ’à  Gramat .  Pu i s
D i rec t i on Br i ve  (N140) sur  20 km env i ron .  A la sor t i e  du v i l lage de
Montva lent ,  1km à  dro i te  d i rec t i on F lo i rac /Carennac (D43) Traverser
F lo i rac ,  l onger  la  r i v i è r e  sans jamai s  la  t raverser ,  passer  Mé z e l s .  Le
centre  es t  500m à  gauche à  la  sor t i e  du v i l lage .

Depu i s  Par i s  :  prendre Marte l ,  d i rec t i on Gramat .  Aprè s  l e  Pont  de
Gluges ,  à  gauche d i rec t i on F lo i rac /Carennac (D43) Traverser  F lo i rac ,
l onger  la  r i v i è r e  sans jamai s  la  t raverser ,  passer  Mé z e l s .  Le  centre  es t
500m à  gauche à  la  sor t i e  du v i l lage

Gare SNCF :  
Sou i l lac  (25 km) ou St  Den i s  prè s  Marte l  ( 15 km)

http://www.basemezels.com/


Préparation
du séjour

Transport
des participants

Pour que l e  sé j our  de vot re  enfant  se  dé r ou le  au mieux ,  vo i c i
la  l i s t e  des  é l é ments  ind i spensab les ,  à  dé poser  dè s  que
poss ib l e  dans vo t re  espace c l i en t .  

l a  f i che rense ignements  mé d i caux e t  ind i v idue l s  complé t é e  e t  s igné e ,  à  laque l l e  seront
jo in t s  l e s  ordonnances  e t /ou PAI  s i  pr i se  de mé d i caments  ou protoco le s  mé d i caux à
conna î t re
la  f i che de l ia i son rempl i e  e t  s igné e  s i  l e  ou la  j eune d épend d 'une ins t i tu t i on
la photocop ie  des  vacc inat ions
la  photocop ie  de l 'a t te s tat i on de la  car te  v i ta l e  sur  laque l l e  appara î t  l e  nom du ou de
la j eune ,  a ins i  que la  cop ie  de l ’ a t te s tat i on mutue l l e
la  photocop ie  de l 'a t te s tat i on de CSS (ex CMU) sur  laque l l e  appara î t  l e  nom du ou de
la j eune
la feu i l l e  de dro i t  à  l ' image
l ’a t tes tat i on Pass  Naut ique complé t é e  ou la  cop ie  de l ’ a t te s tat i on dé j à  en possess i on
de la  fami l l e
la  f i che t rousseau complé t é e  avec l e / la  j eune af in  qu ' i l / e l l e  pu i s se  su i v re  ses  af fa i res
durant  son sé j our ,  à  met t re  dans la  va l i se

Une convocat ion sera d i spon ib l e  dans vo t re  espace c l i en t
env i ron 2 semaines  avant  l e  dé par t .

Les  convoyages  sont  assuré s  e t  encadré s  par l e s  é qu ipes
 d 'an imat ion de Vacances  Pour Tous .  Vous pourrez  fac i l ement
l e s  repé r e r  l e  j our  J grâ ce  à  l eur  T-SHIRT ver t  "Vacances  pour
Tous " .  
Les  t ranspor t s  en Tra in arr i vent  en Gare de Sou i l lac  pu i s  bus
ou min i -bus  jusqu 'au centre .  

Pour l e s  j eunes  en t ranspor t ,
Premier  repas serv i  :  Goû t e r
dern ier  repas serv i  :  Dé j euner  souvent  en pan ier  repas

Pour l e s  j eunes  en rendez-vous  sur  p lace :
Le  1er  j our ,  arr i vé e  entre  14h e t  16h
Premier  repas serv i  :  goû t e r
Le dern ier  j our ,  dé par t  entre  14h e t  16h
Dern ier  repas serv i  :  dé j euner



Cadre de vie

Hébergement
des participants

Repas
des participants

La Base de Mezels est une ancienne ferme situé e  en bordure de la
riviè re Dordogne, au coeur d’une noyeraie de 10 ha. Le corps de
ferme ré nové  abrite une salle à  manger et une belle terrasse avec
vue sur la riviè re. 
Le centre compte é galement: une bibliothè que, des salles d’activité ,
une salle de boom et de nombreux espaces exté rieurs : aires de jeux,
mare pé dagogique, tables de ping-pong etc... 

Les enfants et les jeunes sont
hé bergé s dans des chalets en bois
sur pilotis. Chaque chalet compte
4 chambres de 4 personnes
maximum, doté es chacune de
sanitaires complets.

Les  repas sont  des  moments  pr i v i l é g i é s  qu i  permet tent
l ’ é change e t  la  d i scuss i on ,  tout  en dé couvrant  l e s
d i vers i t é  a l imenta i res .  Les  repas sont  pré paré s  sur
p lace ,  sont  é qu i l i b ré s  e t  correspondent  aux act i v i t é s
spor t i ves  proposé e s .  

Les  an imateurs /an imatr i ces  par tagent  l eur  repas avec
le s  enfants ,  à  la  fo i s  pour l e s  a ider  e t  pour prof i t e r
de ce moment conv i v ia l ,  tout  en l eur  la i s sant  des
moments  entre  eux .  

Des repas à  thè me ou except ionne l s  ponctuent  l e
sé j our :  so i ré e  p i z za ,  burger  par exemple . . .  

Les  enfants  peuvent  manger dans une sa l l e  de
res taurat ion ou en ex té r i eur  sur  la  terrasse .  

 Le pet i t -dé j euner  es t  serv i  sous  forme de buf fe t ,  l e s
repas sont  serv i s  à  tab le  au p la t .  



Les activités

Nous inv i tons  l e s  enfants  /  ado le scents  à  c ré e r  un monde
à  eux avec ou sans nez  de c lown ,  pour lâ cher  pr i se  e t
s ’amuser .  Un moment pour eux dans un cadre lud ique ,
j oyeux e t  sé cur i sant .
Nous l eur  proposerons de dé couvr i r  l ’ improv i sat i on
c lownesque à  par t i r  de j eux de thé â t r e .  Nous l e s  inv i t e rons
à  pu i ser  dans l eurs  vé r i tab le s  é mot ions  af in  qu ’ i l s  pu i s sent
l e s  fa i re  grand i r ,  l e s  t rans former ,  en jouer .
Chaque sé j our  dé bu te  par un cerc l e  d ’ ent ré e  e t  se  termine
par un cerc l e  de f in  au cours  desque l s  chaque par t i c ipant
es t  inv i t é  à  expr imer ses  res sent i s .
A la  dé couver te  de son personnage c lownesque !

Les  ob jec t i f s  de l ’ improv i sat i on c lownesque sont  :
-  Se rendre in tent ionne l l ement  d i spon ib l e  au j eu avant
l ’ improv i sat i on ;
-  Oser  inves t i r  l ’ e space scé n ique ;
-  Prendre contact  e t  sa i s i r  ce  qu i  e s t  là  dans l ’ i n s tant
pré s en t  pendant  l ’ improv i sat i on ;
-  É couter  son corps  e t  ses  émot ions  ;
-  S ’ ouvr i r  à  sa f rag i l i t é ,  sa  na ïve té  e t  à  son propre
imag ina i re  ;
-  É couter  ses  par tena i res  ;
-  É tab l i r  une re la t i on d i rec te  au groupe pub l i c  ;
-  Dé couvr i r  la  f i c t i on du personnage e t  son un i vers  ;
-  Se fami l iar i ser  avec la  techn ique du re tour
d ’ improv i sat i on :  dé c r i re  son improv i sat i on e t  expr imer ses
sensat ions  /  ident i f i e r  e t  nommer ses  é ta t s .

Une express i on c lownesque qu i  permet de dé v e l opper  la
conf iance en so i  e t  en l ’ au t re  :
-  Oser  se  montrer  e t  ê t r e  regard é  ;
-  Se la i s ser  surprendre ;
-  Oser  prendre un r i sque ;
-  Oser  é chouer  ;



Elements
du trousseau

Reportez-vous  à  la  f i che de t rousseau fourn ie  en mê me
temps que l e  doss i e r  de rense ignements  à  complé t e r .  

Nous ins i s tons  par t i cu l i è r ement  sur  la  né c e s s i t é  de
pré vo i r  en p lus  :
 

Pour la  spé l é o  :  panta lon long ,  pu l l  ou sweat  manches
longues ,  v i e l l e s  baskets ,  bo t tes  ou v i e l l e s  chaussures
de rando 
Pour l ’ e sca lade :  shor t ,  basket s  
Pour l e  canoé  :  chaussures  fermé e s  pour a l l e r  dans
l ’ eau (v i e i l l e s  baskets  ou mé duses ) ,  ma i l l o t  de ba ins ,
serv i e t te  de ba in ) .
une lampe de poche type f ronta le ,  une gourde ,  un
pet i t  sac à  dos

Organisation
du sé jour

Des rè gles de vie sont é galement à  respecter.
Elles impliquent forcé ment quelques
contraintes mais sans lesquelles toute vie de
groupe est impossible. C’est d’ailleurs en
groupe qu’elles seront é tablies et mutuellement
né gocié es et accepté es. 

Des temps libres seront amé nagé s dans la
journé e pour permettre à  chacun.e de lire,
d'é crire, de prendre du repos.

ATTENTION : Si le comportement du jeune
é tait de nature à  nuire à  sa sé curité  ou à
celle de ses camarades, ou encore à
compromettre la qualité  des vacances que
nous nous efforç ons de proposer à  chacun des
jeunes, une dé cision de renvoi pourrait ê tre
prise à  son encontre, frais de retour à  charge
de la famille ou institution.

Le sé j our  es t  encadré  par  un d i rec teur  ou
une d i rec t r i ce ,  responsab le  de la  mise  en
p lace du pro je t  pé dagog ique ,  e t  d ’une é qu ipe
d ’an imat ion ( taux d ' encadrement à  1
an imateur ou 1  an imatr i ce  pour 8 à  10
jeunes ) ,  

Les  vacances  é tant  un moment pr i v i l é g i é  de
la  v i e  de l ' en fant ,  l ' é qu ipe d 'an imat ion
at tend chaque j eune pour passer  avec lu i  l e s
me i l l eures  vacances  poss ib l e s .
L ’ ob j ec t i f  de l ’ é qu ipe es t  d ’amener à
appré c i e r  la  v i e  passé e  avec d 'autres ,  dans
le  respect  mutue l ,  tout  en favor i sant
l ’ au tonomie ind i v idue l l e .  
Le  respect  inc lu t  é ga l ement  l e s  l ocaux e t  l e
maté r i e l  m i s  à  d i spos i t i on .  



Courrier

TéléphoneLe Blog

L’argent de poche

Les objets de valeur

S i  vous  souha i tez  perpé t uer  la  t rad i t i on du
courr i e r ,  la  bo i te  aux l e t t res  du centre  es t
re l evé e  tous  l e s  j ours ,  e t  l e  courr i e r  es t
d i s t r ibué  aux enfants .  
Vous a imez recevo i r  du courr i e r  ?  Pensez  à
r emet t re  à  met t re  dans la  va l i se s  des
enve loppes  t imbré e s  aux adresses  des
des t inata i res  af in  que l e / la  j eune pu i s se
fa i re  parven i r  des  nouve l l e s  s i  i l / e l l e  l e
souha i te .

Les  enfants  é tant  en act i v i t é  t ou te  la
journé e ,  i l  n ’ e s t  pas poss ib l e  de l e s
j o indre d i rec tement  sur  la  l i gne du
centre .  En cas d ’appe l  pour une
ré e l l e  né c e s s i t é ,  l e  message sera
transmis  au d i rec teur  ou à  la
d i rec t r i ce  du sé j our .  

Pour l e s  j eunes  en possess i on de
té l é phones  por tab les ,  l eur
fonct i onnement sera dé t e rminé  dè s  l e
dé bu t  du sé j our  avec l ' é qu ipe
d 'an imat ion .Les  té l é phones  ne seront
poss ib l ement  pas en l i b re  accè s
24h/24h .  

 Pour ce l l e s  e t  ceux qu i  n ’ ont  pas de
té l é phone por tab le ,  des  temps d ’appe l
e t  de commun icat ion avec l e s
fami l l e s  seront  organ i sé s .  

Pour l e s  nouve l l e s  pendant  l e  sé j our ,  un b log
pr i vé  e s t  mi s  en p lace e t  a l imenté  à  m in ima
tous  l e s  deux jours ,  c ' e s t  pourquo i  i l  e s t  t rè s
impor tant  que la  feu i l l e  de dro i t  à  l ' image
so i t  rempl i e  e t  s igné e .

 Les  codes  e t  accè s  au b log vous  seront
envoyé s  au mê me moment ou seront  sur  la
convocat ion .

Vous pourrez  la i s ser  des  commenta i res
personna l i sé s  qu i  seront  t ransmis  à  vos
enfants .

Des  sor t i e s  seront  surement pré vues  l o r s
du sé j our  s i  l e  p lann ing l e  permet .  Dans
ce cas ,  l e s  enfants   pourront  acheter
souven i r s ,  bonbons ou autre .  C ’e s t  à  vous
de dé c i der  s i  vous  donnez un peu d ’argent
de poche ou non .
Pour l e s  p lus  j eunes ,  i l  e s t  for tement
recommandé  de  met t re  l ’ a rgent  de poche
dans une enve loppe avec l e  nom et  pré nom
af in  de remet t re  ce l l e -c i  à  un membre de
l ’ é qu ipe d ’an imat ion ,  qu i  l e  gardera en
sé cur i t é  e t  qu i  l e  d i s t r ibuera lor s  des
sor t i e s .

Pour  l e s  p lus  grands ,  s i  l e / la  j eune dé c i de
de garder  son argent  de poche sur  lu i / e l l e ,
a lor s ,  aucune ré c lamat ion ne pourra ê t r e
fa i te  en cas de per te  ou de vo l .

Les  per tes ,  casses  ou vo l s  d 'ob je t s
de va leur  (b i j oux ,  té l é phone
por tab le ,  j eux v idé o ,  appare i l s
numé r i ques  e tc…)  ou encore
d 'e spè c e s ,  ne sont  pas couver t s  par
l 'a s surance .
Vacances  pour Tous e t  ses
centres  de vacances  se
dé chargent  de toute
responsab i l i t é .  Toute  d i spar i t i on
devra ê t r e  s igna lé e  à  l ' é qu ipe
avant  la  f in  du sé j our .



150 000,00 €TOTAL

Santé
En cas de malad ie ,  l e  centre  rè g l e  l e s  f ra i s  mé d i caux immé d ia t s  e t  l e s  responsab les
remboursent  Vacances  Pour Tous à  la  f in  du sé j our ,  contre  facture .  La feu i l l e  de
malad ie  sera envoyé e  dè s  ré c ept i on du pa iement .  

En cas de t ra i tement  mé d i ca l  en cours ,  j o indre OBL IGATOIREMENT une cop ie  de
l ' o rdonnance e t  l e s  mé d i caments  en nombre suf f i sant .  I l  e s t  in terd i t  d 'appor ter  des
mé d i caments  sans prescr ip t i on méd i ca le .

En cas d 'acc ident ,  une dé c larat ion es t  fa i te  par nos  so ins ,  auprè s  de notre
assurance ,  qu i  prend é ga lement  en charge l e s  f ra i s  mé d i caux non remboursé s
( sé cur i t é  soc ia l e  e t  mutue l l e )  e t  l e s  é v entue l s  rapatr i ements .  

B O N N E S  V A C A N C E S  À  T O U T E S  E T  T O U S  !
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