12 au 18 Juillet 2026 7 19 au 25 juillet 2026

Dimanche

7h30-8h30 Petit-déjeuner

9h15-11h45
GYM
Tests de niveau

Transport

Déjeuner au centre

14h-16h30
GYM
Entrainement par
groupe de niveau

Rdv 17h

Installation sur le

centre
GouUter 16h45-17h
Diner
Diner +
+ Veillée
Veillée Nuit au centre

Planning donné a titre indicatif

Mardi
7h30-8h30 Petit-déjeuner

9h15-11h45
GYM
Entrainement par
groupe de niveau

Déjeuner au centre

Sortie Nautiform
(Piscine aquatique)
14h-17h

Golter 16h45-17h

Diner
+
Veillée
Nuit au centre

vacances i [

Mercredi
7h30-8h30 Petit-déjeuner

9h15-11h45
GYM
Entrainement par
groupe de niveau

Déjeuner au centre

14h-16h30
GYM
Entrainement par
groupe de niveau
GouUter 16h45-17h

Diner
+
Veillée
Nuit au centre

Jeudi
7h30-8h30 Petit-déjeuner

9h-11h30
GYM
Entrainement par
groupe de niveau

Pique-nique tiré du sac

Visite @MJ,

+ séance dédicace

(trajet en train)
Godter 16h45-17h

Diner
+
Veillée
Nuit au centre

7h30-8h30 Petit-déjeuner

9h15-11h45
GYM
Entrainement par
groupe de niveau

Déjeuner au centre

14h-16h30
GYM
Entrainement par
groupe de niveau

Gouter 16h45-17h
Rangement / valise

Diner (soirée pizza)
+
Veillée Boom
Nuit au centre

Séjour 8/10 -14 ans

Samedi
7h30-8h30 Petit-déjeuner

9h30h-10h
Rdv parents

Vers 10h30 Départ
bus ou train

(Pique-nique pour les
transports Paris)



